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DESCRIPCION GENERAL

LAS CIFRAS

Hay mas de 100,000 personas adultas latinas LBTQ en el condado de Los Angeles.

Entre las personas adultas latinas LBTQ en el condado de Los Angeles, se estima que:

El 74 % participan en su comunidad a través de la donacién de dinero, el voluntariado, la
participacion en protestas y el contacto con los funcionarios electos.

El 74 % de las personas menores de 50 afios quieren tener hijos.

El 67 % son mujeres bisexuales cisgénero.

El 63% tiene entre 18 y 34 afios.

El 55% no ha declarado su orientacién a todos sus familiares inmediatos.

El 54 % vive en los distritos de supervision 4 (29 %) y 1 (25 %).

El 53 % tiene ingresos familiares inferiores al 200 % del nivel federal de pobreza.
El 53 % viven con una discapacidad.

El 52 % de las personas empleadas no han declarado su orientacién a su supervisor en el
trabajo.

El 49 % ha sufrido violencia de pareja.

El 48 % vive con obesidad.

El 47 % tiene problemas con el consumo excesivo de alcohol.
El 45 % experimenta soledad.

El 41% tiene dificultades para acceder a la atencion médica.

El 39 % no han declarado su orientacién ante ninguno de sus proveedores de atencion
médica.

El 24 % ha intentado suicidarse.
El 23 % actualmente corre el riesgo de sufrir depresion mayor.
El 20 % nacié fuera de los Estados Unidos.

El 16 % ha estado sin hogar en algin momento de los Ultimos 5 afios.
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RESUMEN EJECUTIVO

Este informe se centra en las latinas LBTQ que viven en el condado de Los Angeles debido a que son
parte fundamental del pasado, presente y futuro de Los Angeles. Las latinas son el grupo mas grande
de mujeres en el condado de Los Angeles y comprenden casi la mitad de las mujeres y nifias que
viven en Los Angeles." El condado de Los Angeles tiene la poblacién latina méas grande de cualquier
condado de los Estados Unidos,? o que incluye casi 1.5 millones de adultas latinas de 18 afios o

mas. La identificacién como LBTQ estd creciendo entre las latinas en el condado de Los Angelesy
California, particularmente entre aquellas que son mas jovenes y se identifican como bisexuales.? Las
latinas, incluidas las latinas LBTQ, participan civicamente y ayudan a dar forma a la direccion politica
y cultural de Los Angeles.* Sin embargo, las latinas en el condado de Los Angeles también enfrentan
barreras superpuestas basadas en su sexo, orientacién sexual, identidad de género, raza, etnia,
situacién migratoria y otras caracteristicas.> Comprender y apoyar el futuro de Los Angeles requiere
un entendimiento mas profundo de los desafios que enfrentan las latinas LBTQ y las contribuciones
que ellas hacen, y seguiran haciendo, a Los Angeles.

Se estima que 106,000 latinas LBTQ de 18 afios 0 més viven en el condado de Los Angeles. Este
informe presenta informacion sobre las experiencias de las latinas LBTQ con la discriminacion y el
acoso en varias areas, incluido el empleo, la vivienda, la atencidon médica, los espacios publicos y las
fuerzas del orden, asi como los hallazgos con respecto a su salud y bienestar econémico.

Este informe utiliza datos representativos recopilados de 1,006 personas LGBTQ de Los Angeles
que completaron la Encuesta de salud del condado de Los Angeles (LACHS, sigla en inglés) del
Departamento de Salud Publica del condado de Los Angeles y 504 personas LGBTQ de Los Angeles
que también completaron la Encuesta de experiencias vividas en el condado de Los Angeles (LELAC,
sigla en inglés), que fue un estudio retrospectivo de la LACHS desarrollado por el Instituto Williams.
En general, las personas participantes fueron diversas en términos de orientacion sexual, identidad
de género, raza, edad, ingresos y otras caracteristicas demograficas, lo que refleja la diversidad de
la poblacién LGBTQ del condado de Los Angeles. Las personas participantes en la encuesta LACHS
incluyeron a 136 latinas LBTQ, de las cuales 68 respondieron la encuesta de seguimiento LELAC.

12023 REPORT ON THE STATUS OF WOMEN IN LOS ANGELES COUNTY, L.A. CNTY. COMM’N WOMEN & MOUNT SAINT MARY’S UNIV. (2023),
https://file.lacounty.gov/SDSInter/bos/commissionpublications/report/1137865_MSMUCommissionReport23R5.pdf.

2Jeffrey S. Passel, Mark Hugo Lopez & D’Vera Cohn, U.S. Hispanic Population Continued Its Geographic Spread in the 2010s,

PEW RscH. CTR. (Feb. 3, 2022), https://www.pewresearch.org/short-reads/2022/02/03/u-s-hispanic-population-continued-its-
geographic-spread-in-the-2010s/.

3 Anélisis de los datos de la Encuesta de Entrevistas de Salud de California (CHIS) archivados por los autores. Por ejemplo,
segln los datos agrupados de CHIS de 2015 a 2017 para las latinas adultas del condado de Los Angeles, el 4.5 % se identificé
como leshiana, gay o bisexual, en comparacion con el 7.4 % segun los datos agrupados de 2020 a 2022. Si solo se considera la
identificacién bisexual, el 7.2 % de las latinas de entre 18 y 34 afios del condado de Los Angeles se identificaron como bisexuales,
segln los datos agrupados de CHIS de 2015 a 2017, en comparacion con el 14.0 % segln los datos agrupados de CHIS de 2020
a2022. Para las latinas de 35 afios 0 mas, el cambio en la identificacion bisexual entre los dos periodos (0.8 % vs. 1.5 %) no fue
estadisticamente significativo.

* See, e.g., SUSANA BONIS ET. AL., ALL. BETTER CMTY., THE LATINO/A SCORECARD REPORT: A POLICY ROADMAP FOR TRANSFORMING LOS
ANGELES (2023), https://afabc.org/wp-content/uploads/2021/08/ABC_2021_Latino-Scorecard_081621.pdf.

°See, e.g., id.


https://file.lacounty.gov/SDSInter/bos/commissionpublications/report/1137865_MSMUCommissionReport23R5.pdf
https://www.pewresearch.org/staff/jeffrey-s-passel/
https://www.pewresearch.org/short-reads/2022/02/03/u-s-hispanic-population-continued-its-geographic-spread-in-the-2010s/
https://www.pewresearch.org/short-reads/2022/02/03/u-s-hispanic-population-continued-its-geographic-spread-in-the-2010s/
https://afabc.org/wp-content/uploads/2021/08/ABC_2021_Latino-Scorecard_081621.pdf
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Como se describe con mayor detalle en la seccion de Antecedentes a continuacién, para poner
sus experiencias en contexto, comparamos principalmente a las latinas LBTQ con los siguientes
seis grupos en el condado de Los Angeles: latinas no LBTQ, latinos GBTQ, mujeres blancas LBTQ,
hombres blancos GBTQ, hombres blancos no GBTQ y todas las personas adultas en el condado de
Los Angeles. En algunas instancias, las comparaciones se hicieron con todas las personas adultas
LGBTQ del condado de Los Angeles. Si bien los datos de todos estos grupos se presentan en las
tablas del Apéndice, en el texto del informe nos centramos en presentar los resultados que son
estadisticamente significativos, a menos que se indique lo contrario.

Las latinas LBTQ representan al menos el 16 % de la poblacion adulta LGBTQ del condado de Los
Angeles, y mas del 7 % de todas las latinas en el condado de Los Angeles se identifican como LBTQ.
La mayoria tienen menos de 34 afios, son cisgénero, bisexuales y viven en los Distritos de supervision
1y 4. Mas de una de cada 10 son personas que no son ciudadanas de los EE. UU. De los analisis
presentados en este informe surgieron varios temas principales:

« El costo de la vida en Los Angeles. La promesa histérica de igualdad y libertad del condado

de Los Angeles para las personas adultas LGBTQ se ve socavada por el rapido aumento

del costo de vida. Mas de la mitad (53 %) de las latinas LBTQ viven en hogares con ingresos
inferiores al 200 % del nivel federal de pobreza (FPL, sigla en inglés), el 51 % sufri6 inseguridad
alimentaria durante el afio pasado y el 72 % tuvo dificultades para pagar el costo de la vivienda.
Poder costear la vida en el condado de Los Angeles era la preocupaciéon mas comun entre las
latinas LBTQ, y fue el tema principal que les gustaria que los funcionarios electos abordaran.
Mientras los lideres del condado trabajan para abordar la crisis de vivienda y otros problemas
econémicos, deben considerar los desafios especificos que enfrentan las latinas LBTQ.

Desafios para formar familias y recibir apoyo social. Como todas las personas LGBTQ,

la mayoria de las latinas LBTQ no nacen dentro de familias y comunidades LGTBQ que
transmitan redes, cultura, apoyo y mecanismos de afrontamiento de la comunidad LGBTQ.
En su lugar, muchas latinas LBTQ en el condado de Los Angeles no han declarado su
orientacion a todos sus amigos y familiares, han enfrentado desafios Unicos para tener hijos,
han enfrentado discriminacién racial dentro de las comunidades LGBTQ y fueron aisladas de
sus comunidades espirituales y religiosas. Las latinas LBTQ de mas de 50 afios tenian el doble
de probabilidades de sentirse solas que todas las personas adultas en el condado de Los
Angeles. Casi tres cuartas partes de las latinas LBTQ menores de 50 afios dijeron que querian
tener hijos, aunque identificaron muchas barreras para hacerlo, incluida la vulnerabilidad
econdmica. Las soluciones de politica para las latinas LBTQ deben abordar estos desafios
Unicos para formar familias y comunidades.

Preocupaciones de seguridad. Muchas latinas LBTQ en el condado de Los Angeles
adaptaron su vida diaria a la proteccién de su seguridad. Solo la mitad de las personas
participantes informaron sentirse seguras en su vecindario todo el tiempo o la mayor parte
del tiempo. Ademas, mas de una de cada cuatro reporté haber sido acosada verbalmente

por desconocidos en la calle, y una de cada cinco reporté haber sido acosada verbalmente
por desconocidos mientras visitaba un evento u organizacion LGBTQ. En un esfuerzo

por protegerse, muchas eligen evitar el transporte publico, los parques y las playas; se
abstuvieron de frecuentar negocios relacionados a LGBTQ; y no asistieron ni participaron en
festivales del Orgullo o eventos similares. Adicionalmente, muchas latinas LBTQ expresaron la
necesidad de politicas que protejan su seguridad y la de sus familias.
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Discriminacién y acoso continuos. Incluso con leyes estatales y locales de apoyo vigentes,
muchas latinas LBTQ en el condado de Los Angeles continuaron sufriendo discriminacién y
acoso en el empleo, la vivienda y la atencidén médica. Mas de la mitad no habian declarado su
orientacion a sus supervisores en el trabajo; una de cada cinco informé que un propietario

o agente inmobiliario en el condado de Los Angeles se habia negado a venderle o alquilarle
debido a su identidad LBTQ; y mas de una en cada siete informaron recibir servicios de
calidad inferior al acceder a la atencién médica debido a su identidad LBTQ. Estos hallazgos
confirman que la igualdad “en los libros” no siempre se traduce en igualdad en la experiencia
vivida, lo que resalta los limites de las protecciones legales sin una aplicacién activa y un
cambio cultural. Es necesario fortalecer las protecciones locales y respaldarlas con una
aplicacién constante, capacitacion y seguimiento del cumplimiento.

Disparidades de salud resultantes. Como resultado de las experiencias vividas, las latinas
LBTQ en el condado de Los Angeles presentaron tasas mas altas de problemas de salud
mental, problemas de abuso de sustancias, violencia de pareja y discapacidades que

las latinas no LBTQ y las personas adultas en general del condado de Los Angeles. Estas
condiciones de salud se vieron exacerbadas por el trato discriminatorio de los proveedores
de atencién médica, lo que llevé a muchas latinas LBTQ a evitar la atencién o a no revelar

su identidad LBTQ a sus proveedores, lo que resultd en una peor salud. Mejorar la salud de
las latinas LBTQ requerira iniciativas especificamente adaptadas a sus problemas de salud
particulares, capacitacion continua para los proveedores, aplicacién efectiva de los derechos
civiles y educacion comunitaria especifica.

Comunidades de resiliencia. A pesar de los desafios, la mayoria de las latinas LBTQ
estuvieron de acuerdo en que el condado de Los Angeles era un buen lugar para vivir para las
personas LGBTQ. Celebraron las muchas formas en que las personas LGBTQ contribuyeron
a la identidad Unica de Los Angeles, incluso sirviendo como modelos para que otros sean
fuertes, amen y vivan sus vidas con autenticidad; enriqueciendo la diversidad del condado;

y participando en la defensa y el trabajo voluntario en nombre de muchas comunidades.
Mientras enfrentan numerosos desafios, muchas latinas LBTQ ya estan trabajando junto con
funcionarios electos y otros para hacer del condado de Los Angeles un lugar mejor no sélo
para las latinas LBTQ sino para todos. Su mensaje principal a los funcionarios electos locales
es aceptarlas, buscar e incluir sus aportes en los debates sobre politicas y trabajar con ellas
como aliadas fuertes y visibles.

CONSIDERACIONES PARA LOS PROVEEDORES DE PROGRAMAS Y
SERVICIOS

Los hallazgos de este informe indican que para poder abordar con eficacia las necesidades de

las latinas LBTQ, los servicios y programas en el condado de los Angeles deben centrarse en las
latinas LBTQ. Uno de los temas mas claros que emergié de este analisis es que las varias formas
de marginacion que enfrentan las latinas LBTQ crean necesidades Unicas que no se abordaran en
programas que se centran en otras partes de la comunidad LGBTQ. Por ejemplo:

La ubicacién es importante. Se debe prestar atencion a la ubicacion de los programas
y servicios para las latinas LBTQ. Las latinas LBTQ se concentraron en los Distritos de
supervision 4 (29 %) y 1 (25 %). Mientras que el 32 % de las personas adultas LGBTQ en el
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condado de Los Angeles vivian en el Distrito 3, que incluye West Hollywood y otros vecindarios
histéricos LGBTQ, solo el 21 % de las latinas LBTQ vivian en el Distrito 3. En particular, los
hombres blancos GBTQ tenian el doble de probabilidades de vivir en el Distrito 3 que las
latinas LBTQ (44 % vs. 21 %). Por otro lado, las latinas LBTQ pueden enfrentar desafios en la
colocacion de servicios en sus barrios. Mientras que poco mas de la mitad de las latinas LBTQ
(53 %) se sentian seguras todo o la mayor parte del tiempo en sus vecindarios, el 89 % de los
hombres blancos GBTQ se sentian asi.

+ Los programas deben ser accesibles para quienes son mas jévenes y se identifican como
bisexuales. Los servicios para las latinas LBTQ necesitan estar orientados hacia quienes son
mas jévenes y deben abordar la bifobia y el borrado bisexual. Mas de seis de cada 10 latinas
LBTQ (63 %) tenian entre 18 y 34 afios, en comparacion con el 36 % de las latinas no LBTQ y
el 22 % de los hombres blancos GBTQ. Dos tercios de las latinas LBTQ en el condado de los
Angeles se identificaron como mujeres bisexuales cisgénero (67 %) en comparacién con el
33 % de los latinos GBTQ y el 18 % de los hombres blancos GBTQ que se identificaron como
hombres bisexuales cisgénero.

+ Los proveedores religiosos deben mostrar aceptacion. Las latinas LBTQ tenian el doble de
probabilidades que los hombres blancos GBTQ de indicar que pertenecian a una comunidad
religiosa o espiritual (68 % vs. 34 %) y tenian mas del doble de probabilidades de no haber
declarado su orientacién a nadie de su comunidad religiosa (65 % vs. 28 %). Muchas latinas
LBTQ evitaban los servicios religiosos por miedo a un tratamiento injusto, lo que podria crear
complejidades para los servicios prestados por organizaciones religiosas. Los proveedores
religiosos de servicios deben ser abiertos y afirmativos con las latinas LBTQ. Los contratos
gubernamentales con estos proveedores deben incluir requisitos para garantizar servicios
efectivos para las latinas LBTQ.

+ Se deben abordar los sesgos y la discriminacién intracomunitarios. Los servicios eficaces
para las latinas LBTQ deben abordar el racismo dentro de las comunidades LGBTQ; la
homofobia en las comunidades latinx; y el sexismo, la transfobia y la bifobia que existen en
ambas comunidades.

Los servicios que se centran en hombres blancos GBTQ estaran incompletos.

Servicios que se centran

%

LATINAS j HOMBRES BLANCOS
MUJERES

Historicamente, los servicios y organizaciones LGBTQ con mejores recursos se han centrado en los
hombres blancos GBTQ en los Estados Unidos y Los Angeles, a menudo con exclusién de las personas
de color y las mujeres, incluidas las latinas LBTQ.® Nacionalmente, en 2023, solo el 37 % de todos los

& Ver, por ejemplo, Activism After Stonewall, LiBrR. CONG.: LGBTQIA+ STuD.: RES. GUIDE, https://guides.loc.gov/Igbtg-studies/after-


https://guides.loc.gov/lgbtq-studies/after-stonewall
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fondos de fundaciones estadounidenses para comunidades y causas LGBTQ nacionales apoyaron a
las comunidades LGBTQ de color, y solo el 6 % apoy6 a las comunidades LGBTQ latinx.”

Los servicios y los programas que se centran en las experiencias de los hombres blancos GBTQ en el
condado de Los Angeles podrian no tener en cuenta plenamente los desafios econémicos, de salud y
de otro tipo que enfrentan muchas latinas LBTQ. A continuacién, algunos ejemplos clave:

« Entérminos de tener un titulo universitario o mas, solo el 35 % de las latinas LBTQ tenian un
titulo, en comparacion con el 62 % de los hombres blancos GBTQ.

+ Las latinas LBTQ tenian tasas mas altas de vivir en hogares con ingresos del 200 % o menos
del FPL (53 % vs. 21 %), que tienen problemas para pagar el costo de la vivienda (72 % vs. 50
%)y que han experimentado inseguridad alimentaria en el ultimo afio (51 % vs. 16 %) que los
hombres blancos GBTQ.

« También, las latinas LBTQ tenian cinco veces mas probabilidades de haber estado sin hogar
en algun momento en los ultimos cinco afios (16 % vs. 3 %) y tenian menos probabilidades de
ser propietarias de viviendas (29 % vs. 49 %) que los hombres blancos GBTQ.

+ Ademas, casi la mitad (48 %) de las latinas LBTQ cumplian con la definicion de obesidad de los
CDC, en comparacion con el 19 % de los hombres blancos GBTQ.

+ Las investigaciones indican que los servicios de apoyo parental y de formaciéon familiar son
cruciales para el bienestar de las latinas LBTQ. Las latinas LBTQ de menos de 50 afios tenian
el doble de probabilidades de decir que querian tener hijos que los hombres blancos GBTQ
de la misma edad (74 % vs. 33 %). Ademas, los servicios deberian abordar diferentes barreras
para la crianza. Por ejemplo, las latinas LBTQ tenian mucha menos probabilidad de identificar
la falta de pareja o cényuge como un obstaculo para tener hijos que los hombres blancos
GBTQ (15 % vs. 58 %).

+ Las latinas LBTQ en el condado de Los Angeles tenian muchas mas probabilidades de no
ser ciudadanas que los hombres blancos GBTQ (13 % vs. 2 %). Al orientar los servicios
hacia las latinas LBTQ, los proveedores deben tener en cuenta que el 20 % son nacidas en
el extranjero y que, independientemente de su estatus de ciudadania, pueden enfrentar
desafios Unicos, incluidas las barreras linguisticas y culturales. Algunas latinas LBTQ no tienen

stonewall (last visited Sept. 10, 2025) (“Sin embargo, la liberacién gay no fue igualmente liberadora para todos. Las personas

de color, las mujeres y las personas trans fueron a menudo marginadas por los movimientos mayoritarios por los derechos de

los homosexuales, y continuaron formando sus propias organizaciones... Las personas de color, en gran medida, continuaron
trabajando en movimientos separados por la justicia racial y los derechos civiles, sin haberse sentido nunca acogidas por el
movimiento homofilo predominantemente blanco. De igual manera, varias activistas lesbianas comenzaron a organizar grupos
independientes, incluidas organizacionesy colectivos separatistas de lesbianas. Del Martin, cofundadora de las Hijas de Bilitis,
escribié en 1970: “Adids a los machistas del movimiento homdfilo... Ser gay es bueno, pero no lo suficiente, mientras se limite solo
a los hombres blancos”). Ver también NIcCOLE PEREZ & LOURDES TORRES, LATINA PORTRAIT: LATINA QUEER WOMEN IN CHICAGO (n.d.),
https://vawnet.org/sites/default/files/assets/files/2016-10/LatinaQueerWomeninChicago.pdf (“En afios recientes, ha habido un
aumento en los datos sobre las vidas y experiencias de las personas latinas y LGBTQQ. Sin embargo, los datos son principalmente
sobre personas homosexuales y lesbianas blancas caucasicas, y entre las publicaciones latinas, las experiencias de las mujeres
LGBTQQ a menudo se ignoran”).

" Resource Tracking Data Explorer: Key Findings for 2023, FUNDERS LGBTQ IssUES (2023), https://lgbtfunders.org/data-explorer/
(last visited Sept. 10, 2025).


https://guides.loc.gov/lgbtq-studies/after-stonewall
https://vawnet.org/sites/default/files/assets/files/2016-10/LatinaQueerWomeninChicago.pdf
https://lgbtfunders.org/data-explorer/
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la situacién migratoria o la documentacion requerida para la elegibilidad para los servicios,
por lo que experimentan barreras adicionales. En un clima de mayores niveles de detencion
y deportacién, también pueden experimentar miedo y/o desconfianza hacia las instituciones
que podrian apoyarlas a ellas, a sus familias y a sus seres queridos.

Ademas, los niveles de apertura o revelacion sobre la propia identidad LGBTQ difieren
enormemente entre las latinas LBTQ y los hombres blancos GBTQ. Las latinas LBTQ tiene
muchas menos probabilidades de declarar su orientacién a todos los miembros de su
familia inmediata (45 % vs. 75 %)y a todos sus proveedores de atencién médica (31 % vs.

74 %) que los hombres blancos GBTQ. Los programas y los servicios que asumen el apoyo
familiar o el intercambio de recursos del hogar deben considerar las necesidades uUnicas de
las latinas LBTQ para garantizar un acceso equitativo y un apoyo efectivo. Los proveedores
y los servicios de atencion médica deben considerar que muchas latinas LBTQ, en particular
aquellas bisexuales, podrian no haber declarado su orientacion al acceder a los servicios de
atencién médica.

Los servicios que se centran en las latinas no LBTQ estaran incompletos.

Servicios que se centran

LATINAS g
MUJERES g

Los servicios y los programas que se centran en las latinas no LBTQ pueden no tener en cuenta las
disparidades de salud y otros problemas que enfrentan las latinas LBTQ. Por ejemplo:

Las latinas LBTQ tenian mas del doble de probabilidades de reportar sintomas de depresién
(23 % vs. 11 %), soledad (45 % vs. 22 %), intentos de suicidio (24 % vs. 4 %), consumo excesivo
de alcohol (47 % vs. 17 %), consumo excesivo de marihuana (21 % vs. 3 %) y violencia de
pareja (49 % vs. 22 %) que las latinas no LBTQ.

Las latinas LBTQ también tenian una probabilidad mucho mayor de informar que vivian con
una discapacidad (53 % vs. 29 %); que vivian en un hogar con inseguridad alimentaria (51 %
vs. 35 %); y que habian estado sin hogar en algun momento de los Ultimos cinco afios (16 %
vs. 6 %) que las latinas no LBTQ.

Las latinas LBTQ también tenian menos probabilidades de estar actualmente casadas o en
una sociedad doméstica en comparacién con las latinas no LBTQ (29 % vs. 45 %).

Las latinas LBTQ tenian mas probabilidades de ser ciudadanas nacidas en los Estados Unidos
que las latinas no LBTQ (80 % vs. 61 %).

En cuanto a educacion, el 35 % de las latinas LBTQ tenian un titulo universitario o mas, en
comparacion con solo el 21 % de las latinas no LBTQ.
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Los servicios que se centran en los latinos GBTQ estaran incompletos.

Servicios que se centran

LATINAS s HOMBRES
MUJERES g, 4

De igual manera, los programas centrados en los latinos GBTQ podrian no abordar plenamente las
necesidades de las latinas LBTQ. Por ejemplo:

Dos tercios de las latinas LBTQ (67 %) se identificaron como mujeres bisexuales cisgénero,
mientras que solo el 33 % de los latinos GBTQ se identificaron como hombres bisexuales
cisgénero.

Las latinas LBTQ también tenian muchas mas probabilidades de manifestar intentos de
suicidio (24 % vs. 6 %) y violencia de pareja (49 % vs. 27 %) que los latinos GBTQ.

HALLAZGOS CLAVE

Demografia

Hay aproximadamente 106,000 latinas adultas LBTQ que viven en el condado de Los Angeles.

o Por distrito de supervisién, mas de la mitad de las latinas LBTQ vivian en el Distrito 4 (29 %) y
en el Distrito 1 (25 %).

Las latinas LBTQ son una poblacién mas joven. Mas de seis de cada 10 latinas adultas LBTQ
(63 %) tenian entre 18 y 34 afios, en comparacion con el 36 % de las latinas no LBTQ, el 32 %
de las mujeres blancas LBTQ, el 22 % de los hombres blancos GBTQ y el 18 % de los hombres
blancos no GBTQ.

La mayoria de las latinas adultas LBTQ (96 %) eran cisgénero y el 4 % eran transgénero.
El sesenta y siete por ciento de las latinas adultas LBTQ en el condado de Los Angeles se

identificaron como mujeres bisexuales cisgéneroy el 29 % como lesbianas cisgénero.

o Las latinas LBTQ tenian casi el doble de probabilidades de identificarse como mujeres
bisexuales cisgénero (67 %) que los latinos GBTQ de identificarse como hombres
bisexuales cisgénero (33 %).

La mayoria de las latinas adultas LBTQ (80 %) eran ciudadanas nacidas en los Estados Unidos,
el 7 % eran ciudadanas naturalizadas y el 13 % no eran ciudadanas de los Estados Unidos.

o Las latinas LBTQ tenian mas probabilidades de ser ciudadanas nacidas en los Estados
Unidos que las latinas no LBTQ (80 % vs. 61 %).

o Las latinas LBTQ tenian muchas mas probabilidades de no ser ciudadanas (ya sea nacidas
en los Estados Unidos o naturalizadas) que las mujeres blancas LBTQ (menos de 2 %) y los
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hombres blancos GBTQ (2 %) en el condado de Los Angeles.

Mas de la mitad de las latinas LBTQ y las latinas no LBTQ (53 %) cumplieron con los criterios
usados por la Oficina del censo de los EE. UU. para evaluar la discapacidad.

o Mas de la mitad de las latinas LBTQ y las latinas no LBTQ (53 %) cumplieron con los
criterios usados por la Oficina del censo de los EE. UU. para evaluar la discapacidad.

El clima en el condado de Los Angeles

La mayoria de las latinas LBTQ sintieron que “el condado de Los Angeles es un buen lugar
para vivir para las personas LGBTQ", y el 81 % estuvo algo o muy de acuerdo con esa
afirmacion.

Cuando se les preguntd mas especificamente sobre la aceptacion de las personas LGBTQ en
el barrio donde vivian, casi una de cada cuatro latinas LBTQ (24 %) indicaron que solo habia
un “poco” de aceptacion o “nada”.

o Sibien no es estadisticamente significativo, esto fue mas alto que entre los latinos GBTQ
(13 %), los hombres blancos GBTQ (7 %) y las mujeres blancas LBTQ (5 %).

Alegrias, preocupaciones y aportaciones de las latinas LBTQ a Los Angeles

Cuando se les preguntd sobre sus mayores fuentes de alegria, las latinas LBTQ enfatizaron la
familia, los amigos y las mascotas; hacer ejercicio y estar al aire libre; escuchar y hacer musica;
y cocinar y disfrutar de la comida.

Cuando se les pregunté sobre sus mayores fuentes de preocupacion, las latinas LBTQ
enfatizaron preocupaciones sobre afrontar el alto costo de vida en el condado de Los Angeles;
sus relaciones y el cuidado de amigos, familiares y mascotas; su salud; y sus trabajos.

En términos de lo que las personas LGBTQ aportaron al condado de Los Angeles, los tipos de
aportaciones identificadas por las latinas LBTQ se dividieron en cuatro areas principales:

o Valoresy caracteristicas positivas. El cincuenta y cuatro por ciento de las latinas LBTQ
identificaron valores y caracteristicas positivas especificas que las personas LGBTQ
comparten no solo con la comunidad LGBTQ, sino también en general. Algunos ejemplos
incluyen la aceptacién y la tolerancia, la compasion y el apoyo, inspirar a todos a ser
auténticos, el amor, la alegria, la vitalidad y el espiritu, un fuerte sentido de comunidad y
la creencia en la igualdad.

o Enriquecimiento de la diversidad. El veintiocho por ciento de las latinas LBTQ escribio
sobre como las personas y las comunidades LGBTQ contribuyeron a la rica diversidad del
condado, incluso al ser modelos a seguir para las personas LGBTQ que aun no habian
salido del cléset y al ayudar a educar a las personas no LGBTQ sobre las comunidades
LGBTQ.

o Liderazgo y servicio comunitario. Una de cada cuatro latinas LBTQ (25 %) habl6 sobre el
servicio comunitario y el activismo que las personas LGBTQ brindan a las comunidades
LGBTQ y a otras comunidades marginadas.

o Cultura, artes y creatividad. Finalmente, el 13 % escribié sobre como la creatividad de las
personas LGBTQ contribuye a las artes, la cultura y el entretenimiento en Los Angeles.
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+ Las latinas LBTQ manifestaron altos niveles de participacion civica, y el 74 % reportd al menos
una forma de participacion civica en el dltimo afio. En el dltimo afio:

o Aproximadamente la mitad (53 %) de las latinas LBTQ manifest6 publicar o responder a
publicaciones en redes sociales sobre problemas sociales.

o Cuatro de cada 10 declararon haber firmado una peticién (40 %) o donar dinero a
organizaciones o causas comunitarias (39 %).

o Aproximadamente una de cada cinco informd haber trabajado voluntariamente con un
grupo u organizacion comunitaria (22 %) o haber contactado a un funcionario publico
para expresar sus sentimientos sobre un tema en particular (17 %).

o Aproximadamente una de cada 10 (11 %) informo participar en una marcha o protestay el
8 % informé trabajar en una campafia politica en los uUltimos dos afios.

Recomendaciones para los funcionarios electos

Cuando se les pidieron sugerencias sobre como los funcionarios electos locales podrian mejorar la
calidad de vida de las personas LGBTQ en el condado de Los Angeles, las latinas LBTQ se centraron
en cinco temas principales:

+ Funcionarios electos que interactian de manera mas efectiva con las comunidades LGBTQ
mediante la aceptacion y el apoyo de las personas LGBTQ; escuchando e incorporando sus
aportes; y una alianza publica y visible.

« Aumentar los recursos y el conocimiento de los servicios, programas y eventos para las
comunidades LGBTQ.

* Proteger la seguridad de las comunidades LGBTQ.

+ Crear vivienda mas asequible y asegura, atencién médica y oportunidades educativas.

« Proteger los derechos legales y la igualdad de las personas LGBTQ.
Cuando se les pregunté por separado sobre cémo los funcionarios electos podrian apoyar a las
personas LGBTQ en la formacion de una familia, las latinas LBTQ recomendaron que:

« Proporcionen mas apoyo y recursos.

« Afirmen a las familias LGBTQ y les brinden derechos parentales iguales.

« Hacer que la adopcién, el cuidado de acogida y la tecnologia de reproduccion asistida (TRA),
incluida la fertilizacion in vitro (FIV), sean mas faciles y asequibles.

« Hacer que los sistemas escolares sean mas seguros y abiertos al recibir a estudiantes y
padres LGBTQ.

« Aumentar el apoyo a la licencia familiar remunerada y al cuidado infantil.

Familia y amigos

« Menos de la mitad (45 %) de las latinas LBTQ habia declarado su orientacién a toda su familia
inmediata.

o Las latinas LBTQ (45 %) tenian menos posibilidades de haber declarado su orientacion a
todos los miembros de su familia inmediata que los hombres blancos GBTQ (75 %).
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De manera similar, solo el 46 % manifesté haber declarado su orientacion a todos sus amigos
no LGBTQ.

El veintinueve por ciento de las latinas LBTQ estaban actualmente casadas o en una sociedad
doméstica, en comparacién con el 45 % de las latinas no LBTQ.

Casi la mitad (47 %) de las latinas LBTQ de mas de 50 afios vivian solas, en comparacién con el
22 % de todas las personas adultas en el condado de Los Angeles.

Segun la Escala de soledad de la UCLA, el 45 % de las latinas LBTQ en el condado de Los
Angeles se sentian solas, en comparacién con el 26 % de todas las personas adultas en el
condado de Los Angeles, el 22 % de las latinas no LBTQ y el 20 % de los hombres blancos no
GBTQ.

En cuanto a obtener el apoyo emocional que necesitaban, el 50 % de las latinas LBTQ en
el condado de Los Angeles sintieron que siempre o usualmente recibian el apoyo que
necesitaban.

- En comparacion, el 73 % de los hombres blancos no GBTQ en el condado de Los Angeles
sintieron que siempre o usualmente recibian el apoyo que necesitaban.

El quince por ciento de las latinas LBTQ eran madres, similar a las personas adultas LGBTQ en
el condado de Los Angeles en general (18 %).

o Las latinas LBTQ se habian convertido en madres a través de una variedad de vias: el 70
% de las que tenian hijos tenian hijos bioldgicos, el 2 % tenia hijastros y el 21 % tenia hijos
adoptados y/o de acogida.

Casi tres cuartas partes (74 %) de las latinas LBTQ de menos de 50 afios dijeron que querian
tener hijos, incluidas algunas que ya habian tenido al menos uno.

o Las latinas LBTQ de menos de 50 afios tenian mas del doble de probabilidades de decir
qgue querian tener hijos en comparacién con los hombres blancos GBTQ (74 % vs. 33 %).

o Entrelas latinas LBTQ que querian tener hijos, el 68 % estaba considerando tener
relaciones sexuales, el 52 % estaba considerando adoptar, el 41 % estaba considerando la
tecnologia de reproduccion asistida (TRA) y el 31 % estaba considerando acoger a un nifio
como un camino hacia la maternidad.

o Sin embargo, al preguntarles sobre su método preferido para convertirse en madres, solo
el 10 % prefirio la adopcién o el acogimiento familiar, mientras que el resto prefirié las
relaciones sexuales (59 %) o las técnicas de reproduccién asistida (TRA) (31 %). La mayoria
de las latinas LBTQ (59 %) considerd que su método preferido para convertirse en madres
era poco probable o solo algo probable, identificando el costo (27 %), la falta de pareja o
conyuge (15 %) y los problemas de fertilidad (13 %) como barreras clave.

Comunidades y espacios LGBTQ

Una de cada cinco latinas LBTQ (20 %) inform6 haber sido acosada verbalmente por extrafios
mientras asistia a un evento LGBTQ (como un desfile del Orgullo o un festival) o visitaba una
organizaciéon LGBTQ, un centro comunitario, un teatro, un restaurante o un negocio en Los
Angeles.
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Debido al temor de ser atacadas o agredidas debido a su condiciéon LGBTQ, el 11 % de las
latinas LBTQ en el condado habian evitado bares, clubes nocturnos o eventos LGBTQ durante
el afio pasado, y el 8 % habia evitado organizaciones o negocios LGBTQ.

Varias latinas LBTQ compartieron experiencias de racismo dentro de las comunidades o
espacios LGBTQ.

Comunidades religiosas y espirituales

Dos tercios (68 %) de las latinas LBTQ se identificaron como personas espirituales y el 20 % se
identificaron como personas religiosas.

Més de la mitad (53 %) de las latinas LBTQ en el condado de Los Angeles indicaron que la
religiéon era muy importante o algo importante en sus vidas.

Aunque no es estadisticamente significativo, las latinas LBTQ (19 %) tenian mas
probabilidades de informar asistir a servicios religiosos al menos una vez al mes que los
latinos GBTQ (10 %), las mujeres LGBTQ blancas (8 %) y los hombres (7 %).

Si bien més de dos tercios (68 %) de las latinas LBTQ en el condado de Los Angeles indicaron
que eran parte de una comunidad espiritual o religiosa, la mayoria de ellas (65 %) no habian
declarado abiertamente su orientacion con nadie en esa comunidad, y solo el 21 % lo habia

declarado abiertamente con todos.

o Las latinas LBTQ tenian el doble de probabilidades de indicar que eran parte de una
comunidad religiosa o espiritual que los hombres blancos GBTQ en el condado de Los
Angeles (68 % vs. 34 %), pero las que lo eran también tenian el doble de probabilidades
de no haber declarado abiertamente su orientacion a nadie en la comunidad en
comparacion con los hombres blancos GBTQ (65 % vs. 28 %).

Casi una de cada cuatro latinas LBTQ manifestaron que evitaban las practicas religiosas o
espirituales para evitar un tratamiento injusto (23 %) o para evitar ser amenazadas o atacadas
fisicamente (23 %) debido a su identidad LBTQ en el afio pasado.

Empleo

Casi siete de cada 10 (69 %) latinas LBTQ en el condado de Los Angeles estaban empleadas, el
15 % estaban desempleadas pero buscaban trabajoy el 17 % no estaban en la fuerza laboral.

De las latinas LBTQ empleadas, mas de la mitad (52 %) no habian declarado su orientacion a
su supervisor y mas de un tercio (37 %) no habian declarado su orientacion a cualquiera de
sus compafieros de trabajo.

Mas de una de cada ocho (13 %) latinas LBTQ manifestaron haber sido despedidas o no
ascendidas en el trabajo en los Ultimos cinco afios debido a su orientacién sexual o identidad
de género mientras vivian en el condado de Los Angeles.

De manera similar, mas de una de cada ocho (14 %) latinas LBTQ informaron no haber sido
contratadas para un trabajo en los ultimos cinco afios debido a su orientacién sexual o
identidad de género mientras vivian en el condado de Los Angeles.
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« Una de cada siete (14 %) latinas LBTQ manifest6 haber sido acosada verbalmente por su
supervisor o compafieros de trabajo durante sus carreras con base en su orientacion sexual,
identidad de género o expresion de género mientras trabajaban en el condado de Los
Angeles. Un porcentaje similar (16 %) manifesté haber sido acosada verbalmente por clientes.

Espacios publicos y seguridad

* Poco mas de la mitad (53 %) de las latinas LBTQ se sentian seguras todo el tiempo o la mayor
parte del tiempo en su barrio. En contraste, el 89 % de los hombres blancos GBTQ se sentian
seguros todo el tiempo o la mayor parte del tiempo en sus barrios.

+ Eltreintay cuatro por ciento de las latinas LBTQ que han vivido toda su vida en el condado de
Los Angeles manifestaron haber sido victimas de un crimen personal por lo menos una vez en
sus vidas y el 43 % manifestaron haber sido victimas de un crimen contra la propiedad.

* Mas de una de cada cuatro (28 %) latinas LBTQ reportaron haber sido acosadas verbalmente
por desconocidos en la calle. EI 80 % tuvo su experiencia mas reciente en los ultimos cinco
afos.

* Mas de una de cada cinco (22 %) latinas LBTQ manifestaron evitar los restaurantes y tiendas
en el condado de Los Angeles durante el tltimo afio debido a preocupaciones de ser
amenazadas o atacadas fisicamente debido a su identidad LBTQ y aproximadamente una de
cada 10 han evitado ir a parques o playas publicas (13 %) y usar el transporte publico (10 %)
por las mismas razones.

« Algunas latinas LBTQ han reportado tener interacciones negativas con la policia y las agencias
del orden en el condado de Los Angeles, incluido el acoso verbal (12 %), el acoso fisico (5 %), el
acoso sexual (5 %) y solicitudes sexuales (4 %).

Disparidades econémicas

« Educacién. Treinta y cinco por ciento de las latinas LBTQ tenian un titulo universitario o mas
en comparacion con el 21 % de las latinas no LBTQ, el 61 % de las mujeres blancas LBTQ, el 62
% de los hombres blancos GBTQ y el 50 % de los hombres blancos no GBTQ.

o Las latinas LBTQ tenian el doble de probabilidades de tener un titulo universitario de
cuatro afios que las latinas no LBTQ (28 % vs. 13 %).

o Sibien tenian tasas similares (7 %) de tener titulos de posgrado que las latinas no LBTQ (8 %)
y los latinos GBTQ (11 %), tenian significativamente menos probabilidades de tener un
titulo de posgrado que las mujeres blancas LBTQ (26 %), los hombres blancos GBTQ (30 %)
y los hombres blancos no GBTQ (20 %).

+ Ingreso del hogar. Aproximadamente una de cada cuatro (23 %) latinas LBTQ en el condado
de Los Angeles vivian en hogares con menos del 100 % del Nivel Federal de Pobreza (FPL), y
mas de la mitad (53 %) vivian con menos del 200 % del FPL.

o Las latinas LBTQ (53 %) tenian mas del doble de probabilidades de vivir en hogares con
ingresos inferiores al 200 % del FPL que las mujeres blancas LBTQ (23 %) y los hombres
blancos GBTQ (21 %). Tenian tres veces mas probabilidades de vivir en hogares con
ingresos similares que los hombres blancos no GBTQ (14 %).
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« Inseguridad alimentaria. Mas de la mitad de las latinas LBTQ en el condado de Los Angeles
(51 %) vivian en hogares que cumplian con los criterios de inseguridad alimentaria en los
ultimos 12 meses.

o Esta fue el doble de la tasa de inseguridad alimentaria de todas las personas adultas en
el condado de Los Angeles (25 %) y mas alta que la tasa de las latinas no LBTQ (35 %), las
mujeres blancas LBTQ (19 %), los hombres blancos GBTQ (16 %) y los hombres blancos no
GBTQ (11 %).

+ Vivienda

o Casi dos tercios (64 %) de las latinas LBTQ en el condado de Los Angeles rentan una
vivienda.

o Las latinas LBTQ (29 %) tenian una tasa mucho mas baja de propiedad de vivienda que los
hombres blancos GBTQ (49 %) y los hombres blancos no GBTQ (63 %) en el condado de
Los Angeles.

o Casitres cuartas partes (72 %) de las latinas LBTQ vivian en hogares con dificultades para
pagar el costo de la vivienda, gastando el 30 % o mas de su ingreso familiar en vivienda,
en comparacion con el 54 % de las personas adultas en general en el condado de Los
Angeles.

o Mas del doble de latinas LBTQ (32 %) tenian una carga severa por los costos de vivienda
(gastaban mas del 50 % de sus ingresos familiares en vivienda) en comparacion con los
hombres blancos GBTQ (15 %) y no GBTQ (12 %).

o El dieciséis por ciento de las latinas LBTQ han experimentado falta de vivienda en algun
momento en los Ultimos cinco afios, mas del doble de la tasa para todas las personas
adultas en el condado de Los Angeles (7 %) y mas de cuatro veces la tasa de los hombres
blancos GBTQ (3 %) y no GBTQ (4 %).

o Una de cada cinco latinas LBTQ (21 %) inform6 que un propietario o agente inmobiliario
en el condado de Los Angeles se negé a venderles o alquilarles debido a su orientacién
sexual o identidad de género.

Disparidades de salud

+ (Casi una de cada cuatro (23 %) latinas LBTQ report6 sintomas que indicaban que tenian un
riesgo importante de depresion.

o Los sintomas de depresion fueron dos veces mas comunes entre las latinas LBTQ que
entre todas las personas adultas en el condado de Los Angeles (11 %), las latinas no LBTQ
(11 %) y los hombres blancos no GBTQ (7 %).

« (Casi una de cada cuatro (24 %) latinas LBTQ intentaron suicidarse en algun punto de sus vidas.

o Las latinas LBTQ tenian muchas mas probabilidades de informar un intento de suicidio
que todas las personas adultas en el condado de Los Angeles (4 %), los hombres blancos
no GBTQ (3 %), las latinas no LGBTQ (4 %) y los latinos GBTQ (6 %).
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Si bien casi la mitad (46 %) de las latinas LBTQ habian recibido atenciéon de salud mental en
los ultimos 12 meses, aproximadamente una de cada cuatro (25 %) expresé una necesidad de
atenciéon no satisfecha.

Mas del doble de latinas LBTQ (49 %) que personas adultas en general en el condado de Los
Angeles (19 %) informaron haber experimentado violencia de pareja intima (IPV, sigla en
inglés) en algin momento de sus vidas.

o Las latinas LBTQ tenian mas probabilidades de denunciar violencia de pareja que las
latinas no LBTQ (22 %), los latinos GBTQ (27 %) y los hombres blancos no GBTQ (17 %).

Casi la mitad (47 %) de las latinas LBTQ informaron haber bebido en exceso durante el mes
anterior, en comparacion con el 22 % de las personas adultas en general en el condado de Los
Angeles, el 17 % de las latinas no LGBTQ y el 22 % de los hombres blancos no GBTQ.

El veintitn por ciento de las latinas LBTQ reportaron un consumo intensivo de marihuana (es
decir, consumo diario o casi diario durante el mes anterior), tres veces mas frecuentemente
que las personas adultas en general en Los Angeles (6 %) y siete veces mas frecuentemente
que las latinas no LBTQ (3 %).

Dos tercios (67 %) de las latinas LBTQ cumplian con la definicién de sobrepeso u obesidad de
los CDC, y casi la mitad (48 %) cumplia con la definicion de obesidad de los CDC.

o Las latinas LBTQ (48 %) tenian mas probabilidades de vivir con obesidad que las personas
adultas en general en el condado de Los Angeles (30 %), incluidas las mujeres blancas
LBTQ (24 %), los hombres blancos GBTQ (19 %) y los hombres blancos no GBTQ (23 %).

Las latinas LBTQ (41 %) informaron tener mas dificultades para acceder a atencion médica
que todas las personas adultas en Los Angeles (25 %) y los hombres blancos no GBTQ (15 %).

Al acceder a servicios de salud en el condado de Los Angeles, el 18 % de las latinas LBTQ
reportaron haber sido acosadas verbalmente, y el 16 % reportaron haber sido denegadas
o recibir atencion deficiente debido a su orientacion sexual o identidad de género mientras
vivian en el condado de Los Angeles. Tres cuartas partes de las latinas LBTQ tuvieron su
experiencia mas reciente de acoso o discriminacion en los Ultimos cinco afios.

Aproximadamente una de cada 10 latinas LBTQ (11 %) en el condado de Los Angeles habia
evitado visitar a un proveedor de atencion médica durante el afio anterior para evitar un trato
injusto debido a su orientacion sexual o identidad de género.

Entre aquellas que tenian proveedores de atencién médica, el 31 % de las latinas LBTQ
reportaron haber declarado su orientacion a todos sus proveedores de atencién médica,
mientras que el 39 % reportd no haber declarado su orientacién a ninguno de sus
proveedores de atencion médica.

o En contraste, aproximadamente tres cuartas partes (74 %) de los hombres blancos GBTQ
en el condado de Los Angeles habian declarado su orientacion a todos sus proveedores
de atencién médica, y solo el 9 % no lo habia revelado a ninguno de sus proveedores de
atencién médica.





