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1) Check for updates

Pintura Mural para Recolectar Datos
Sensibilizantes y Fomentar la Participacién en la
Investigacion Entre los Latinos de EE. UU.

Adrienne Martinez-Hollingsworth, PhD, MSN, RN, PHN"*

Proposito. Describir una intervencién de murales imple-
mentadas con comunidad envecindarios Latinos para
elevar conciencia de barreras delreclutamiento/reten-
cién de Latinos en EE. UU. en la investigacién clinica,y
aumentar acceso de los investigadores a conceptos de
sensibilizacién criticos para el riguroso disefio de estu-
dios. Fondo. Latinos en EE. UU. sufren desproporcio-
nada de varias enfermedadescrénicas, pero son
subrepresentados como investigadores y participantesen
investigaciones financiadas por Institutos Nacionales de
Salud. Faltade representacién inhibe conciencia de
necesidades Latinas para la saludy obstaculiza esfuerzos
para abordar la falta de equidad en comunidadesdiver-
sas. Las intervenciones de arte en comunidades Latinas
siguensiendo reconocidas por capacidad a cerrar bre-
chas e incrementar lacalidad y cantidad de asociaciones
de investigacion entre investigadores y Latinos. Método.
Este articulo describe una intervencién de murales
puesta a prueba endos vecindarios mayormente Latinos
entre 2016 y 2020. El método deldiseiio fue guiado por
practicas de investigacién participativas con lacomuni-
dad enfocadas en Evaluacién-Diagndstico Planificacion-
Implementacién-Evaluacién. Resultados. Los murales
abordaron muchos desafios de participaciéon que a men-
udo se asocian con la subrepresentacién de los Latinos
en la investigacién académica y permitié entrevistas de
sensibilizacién con miembros clave de la comunidad
sobre temas de interés para investigaciéon. Conclusion.
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Los métodos de investigacién que reconocen las formas
de arte tradicionales, como murales, crean espacio para
generar confianza e iniciar interés en la participacién en
investigaciones, y aumentan acceso
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INTRODUCCION

Histéricamente, las comunidades latinas en los Estados
Unidos (EE. UU.) se han visto perjudicadas en la bisqueda
de investigacién académica. Este dafio ha existido a través
de una continuidad, desde la 'investigacién helicéptero’
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(Campbell, 2014) por cientificos que ‘entraron’ a un
vecindario latino, consumiendo recursos de la comuni-
dad para sus propios beneficios, al abierto y atroz abuso
médico privando de derechos a los participantes margina-
dos (George et al., 2014; Novak et al., 2018). Los niveles
de dafio pudieron variar por época, metodologfa, super-
visién e intencidn, sin embargo este legado de abusos
por parte de la comunidad cientifica continua jugando
un papel en la poca disponibilidad de los latinos en EE.
UU. a participar en investigaciones académicas (Ceballos
et al., 2014).

Los latinos representan ~17 % de la poblacién de EE.
UU. y sufren desproporcionadamente de varias enferme-
dades crénicas, sin embargo, representan solamente 1 %
de los participantes en las investigaciones financiada
por el Instituto Nacional de Salud (NIH; Fischer et al.,
2017). El financiamiento del NIH se deriva en gran parte
de los ingresos fiscales americanos (NIH Budget, 2020), y
las minorias representan ~40 % de la poblacién que con-
tribuye a este corriente de financiamiento (U.S. Census,
2019). La evidente falta de investigaciones financiadas
por el NIH representando a los mismos individuos que
proveian estos fondos es una demostracién flagrante de
la persistencia y el impacto del racismo estructural en
la salud de la poblacién en EE. UU.

La Ley de Revitalizacién del NIH 1993 requeria que los
ensayos clinicos fueran representativos de la poblacién
de los EE. UU. (U.S. Congress, 1993). Sin embargo, casi
dos décadas después de su implementacién, persistié
una inadecuada diversidad racial en los ensayos finan-
ciados del NIH (Chen et al., 2014; Unger et al., 2013).
De hecho, los participantes de minorias estan represen-
tados en menos del 2 % de los 10,000 ensayos clinicos
financiados por el NIH, y menos del 1 % de estos tienen
un enfoque explicito o principalmente enfocado en la
exploracién de manifestaciones tinicas de enfermedades
en grupos minoritarios (Chen et al., 2014).

Un esfuerzo coordinado a gran escala de diez afios
para mejorar el acceso a datos de minorias subrep-
resentadas, “Nosotros todos”, estamos en marcha a
través del NIH. Este programa solicita la asistencia
de proveedores locales, universidades asociadas y
organizaciones, incluyendo la Asociacién Nacional
de Enfermeras Hispanas, para acceder a los datos de
las poblaciones subrepresentadas (All of Us, 2020).
Si bien estas asociaciones de gran escala pueden con-
tribuir a nuestro fondo general de conocimientos,
estdn disefadas para recopilar datos de individuos
minoritarios vinculadas a proveedores y grupos de
servicios. Por definicién, tales esfuerzos no logran
capturar datos matizados sobre aquellos que estdn
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menos dispuestos o son menos capaces de funcionar
dentro de grandes estructuras homogénea de atencién
médica, por lo tanto, limitando la utilidad de tales
esfuerzos.

Las fuentes insuficientes y poco confiables de peque-
fias subvenciones para exploraciones especificas y sen-
sibilizadoras entre los Latinos de EE. UU. afectan ain
mads la validez del contenido y la generalizacién de la
investigacién del RCT en este grupo. En los EE. UU., los
institutos NIH provean financiamiento a través de un pro-
ceso altamente competitivo destinado a apoyar estudios
mads grandes para los cuales ya existen datos preliminares
y pruebas de concepto. Estas subvenciones generalmente
sobrepasan $100k; la méas pequefio, una Subvencién NIH
Pequeia de (RO3) para estudios piloto o de factibilidad
y desarrollo metodolégico proporciona $50,000 por afio
durante 2 afios (NIH, 2020). Las exploraciones de sen-
sibilizacién cuestan solo una fraccién de esa cantidad,
mientras que a menudo sirven para ayudar a desarrollar
datos preliminares y pruebas de concepto, haciéndolos
una combinacién inapropiada para estos programas maés
formales y de gran escala que representan la gran mayoria
de los fondos federales. Para cientificos con la esperanza
de dirigir un estudio en una poblacién Latina en los EE.
UU.,, y sin financiamiento para una exploracién prelimi-
nar de sensibilidad, la confianza en literaturas publicadas
previamente ante este fenémeno es critica.

Esta necesidad de acceder a la literatura existente
para marcos y modelos tedricos para impulsar disefio
de estudio puede obligar a los investigadores a depender
de informacién potencialmente anticuada o simple-
mente inexacta sobre este creciente grupo minoritarios
en el EE. UU. La relativa ausencia de trabajo académico
entre los latinos de EE. UU. puede convertirse en un
problema agravante: cuando solo un puilado de trabajos
publicados anteriormente se usan repetidamente como
referencia para disefio del estudio, las pequeiias fallas
o distorsiones en los datos se perpetian exponencial-
mente (ya que perpetian los prejuicios y malentendidos
del pasado) ya que un estudio tras otro se construye
sobre la base de esos errores. Hasta estudios rigurosa-
mente elaborados pueden fallar por su incapacidad de
existir como documentos vivos. Los principales cam-
bios demogréficos entre los latinos en los EE. UU., como
una mayor competencia y uso del inglés en el hogar
(Krogstad et al., 2015), niveles crecientes de logros edu-
cativos y estatus econ6mico, (Kochhar, 2019) asi como
los factores externos, como los cambios en la politica
de inmigracién (McCarron et al., 2020) pueden tener un
impacto en la forma en que este grupo diverso accede y
experimenta la salud y la atencién médica.



Los estudios cualitativos y de sensibilizacién son
ideales en términos de su capacidad para abordar los
cambios demograficos (Given, 2008) y pueden mejorar
la validez del contenido a través de una comprensién
mads profunda de como se experimenta el fenémeno de
manera Unica fuera de la cultura dominante. Sin datos
sensibilizantes, hay poca esperanza que un estudio a
gran escala entre latinos de EE. UU. pueda reflejar con
precisién las necesidades de salud personales de los par-
ticipantes o las experiencias de acceso a tratamiento en
una manera generalizada.

Latinos en los EE. UU. son personas representando
una mezcla de ascendencia indigenas, europea y africana
(Salari et al., 2005). Estas poblaciones abarcan diversos
grupos étnicos y culturales que a menudo colapsan por
la naturaleza relativamente fija de las categorias del
Censo de los EE. UU. (Gonzélez Burchard et al., 2005).
Esta impresién de homogeneidad puede impedir el refi-
namiento de la categoria en grandes y repetidos anali-
sis cuantitativos permitiendo una amplia generalizacién
epidemioldgicas. Estudios de sensibilizacién ayudan en
el andlisis cuidadoso de los datos del censo aplicables a
la poblacién de interés especifica (a través de la creacion
de grupos dentro del grupo) en términos de medicién de
la carga de enfermedad, seguimiento de los resultados y
para el reconocimiento de estrategias exitosas que prom-
ueven la salud.

Estudios académicos entre los latinos de EE. UU. req-
uieren un esfuerzo consciente y de buena fe de parte
de los investigadores para obtener conceptos sensibi-
lizantes que refuerzan el reclutamiento y la retencién
antes de iniciar una exploracién, en lugar de confiar
en la literatura publicada para impulsar el trabajo. De
lo contrario, la falta de acceso del investigador a estos
conceptos iniciales, criticos y sensibilizantes entre los
latinos del EE. UU. puede no solo inhibir el disefio de
estudios culturalmente adaptado, sino que también
puede impedir una implementacién sensible y respetu-
osa, daflando ain més la disposicién de los latinos del
EE. UU. a participar en investigaciones.

Murales para Crear Puentes

Como forma de arte tradicional en la cultura latina,
muralismo (pintura mural) permite interacciones direc-
tas e informales entre un investigador y una poblacién
geogrificamente definida como latina. Especificamente,
los murales han sido un vehiculo de comunicacién e
igualdad en los EE. UU. desde la década de 1930 (Curtis
etal., 2017). Han permitido criticas al gobierno (Wooten,
2020), reflejado y cuestionado conceptos culturales
(incluidos los roles y expectativas de género) y se han
mantenido como memoriales para héroes locales y

culturales (Los Angeles Department of Cultural Affaire,
2020). En su capacidad tnica para embellecer un drea
de lo contrario poco notable o uno estropeado por una
importante presencia industrial, los murales son un
mediano transformativo disefiado para reconocer y
amplificar la belleza natural de un area.

Este proceso de embellecimiento sirve ala metodologia
en dos maneras: (1) permite que se demuestre una con-
tribucién tangible a una comunidad que solicita tanto su
aporte como su participacion, y (2) un mural terminado
se erige como una evidencia duradera del interés y la
dedicacion de un equipo de investigacion a los deseos
de la comunidad. Este segundo aspecto es importante,
como residentes en vecindarios minoritarios y de bajos
ingresos no solamente tienen el doble de probabilidades
de ser desplazados por la gentrificacién, sino que tam-
bién estdn expuestos a las précticas de los propietarios/
terratenientes que aceleran artificialmente su despla-
zamiento y, por lo tanto, eliminan la memoria local del
esfuerzo del equipo del estudio (Florida, 2017).

PROPOSITO

Este articulo describe una intervencién basada en
murales que se puede implementar predominantemente
en vecindarios latinos en los EE. UU. para (1) mejorar
acceso a conceptos de sensibilizacién para los investiga-
dores antes de la implementacién del disefio y (2) mejo-
rar el reclutamiento/retencién de latinos en EE. UU. y en
investigaciones académicas y clinicas.

METODOS
Resumen

Dos proyectos murales, “Aspire Mural Project” y
“Latina Diabetes Mural Project” se implementaron en
dos vecindarios predominantemente latinos en el sur de
California entre 2016 y 2020. Cada proyecto involucré un
estudio topografico, reuniones de participacién comuni-
taria y el desarrollo de un colectivo dirigido por la comu-
nidad que decidi6 el contenido del mural. En cada sitio
se proveo educacion y referencias de salud, se recogieron
datos cualitativos sensibilizadores. Estos datos han sido
presentados como base en previas comunidades y confer-
encias académicas (Martinez-Hollingsworth, 2015, 2017;
Martinez-Hollingsworth & Heilemann, 2017).

Caracteristicas y Reclutamiento de Sitios del
Programa

El proyecto mural inicial se implementé desde abril
2016 hasta febrero 2017 en un vecindario urbano en el
sur de California predominantemente latino (61%) y
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debajo ingreso. (U.S. Census Bureau, 2019). Este sitio
era un centro comunitario que proporciona comidas a
los residentes sin hogar del érea.

Este proyecto fue diseflado para establecer conex-
iones entre el equipo de investigacién y mujeres Latinas
mayores (60+) que viven en la comunidad local con una
enfermedad crénica ante que otro estudio planificado.
Aproximadamente 40 individuos y cinco administra-
dores del sitio participaron en el proyecto, al igual que
grupos focales no estructurados y la realizacién de un
cuestionario disefiado para obtener comentarios ilici-
tos sobre el proyecto. Mientras no habia compensacién
financiera por la participacién, el equipo del proyecto
hizo donaciones de alimentos y mano de obra en varios
eventos del centro comunitario no relacionados con el
proyecto.

El segundo proyecto se implementé en Julio 2019 y
continua. El sitio es una escuela secundaria chérter en
una ciudad urbana e industrial en el sur de California
predominantemente latina (96.7%), y de bajo ingresos
(Southern California Association of Governments
Regional Council, 2019). Esta escuela tiene una mat-
ricula de 542 alumnos; la demografia de los estudiantes
refleja el drea; 98% latino y 93% recibe almuerzos gra-
tis o a precio reducido, indicando familiares de bajo
ingreso (AspirePublicSchools.org, 2020). Este proyecto
fue disefiado para establecer conexiones entre el equipo
de investigacién y un grupo de Latinos en EE. UU. en
edad escolar con el propdsito de explorar los obstaculos
de estudiantes latinos de EE. UU. siguiendo carreras de
salud. No se ofrecié compensacién financiera por la par-
ticipacion, sin embargo, se proporcionaron refrigerios
para los voluntarios de la comunidad.

Varios miembros del equipo de investigacién partic-
iparon en ambos proyectos, ya sea de forma directa o
en capacidad de asesoria. Todos los voluntarios de la
comunidad participaron solamente en una aplicacién
del mural. Las juntas de la comunidad estuvieron abi-
ertas al publico. Las juntas fueron anunciadas a través
de volantes, anuncios en ambos sitios y de boca a boca.
Una limitacién del estudio fue la falta de promocién de
los eventos a través de las redes sociales, lo que puede
haber obtenido una participacién adicional de aquellos
que usan fuentes en linea para identificar oportunidades
de participacién.

Enfoque filoséfico

Se utilizaron enfoques de Investigacién Participativa
Asociada a la Comunidad (CPPR; Chung et al., 2010)
para informar el inicio y el mantenimiento de las rela-
ciones con las partes interesadas. CPPR surge de la
Investigacién Participativa Basada en la Comunidad
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(Israel et al., 2001) y enfatiza colaboracién y el poder
compartido entre investigadores y participantes a lo
largo del proceso (Chung et al., 2010). De acuerdo con
estos métodos, se dedicé mucho tiempo y esfuerzo a la
construccién y por actividades conjuntas.

Disefio de Programa

El enfoque ADPIE (descrito por Ida Jean Orlando
en 1958; ve Marriner-Tomey & Alligood, 2006, p. 432)
proporcioné un marco para estos proyectos y viene de la
tradicién de enfermeria. Enfatiza la necesidad de famil-
iarizarse con el individuo, el escenario y el contexto
de salud general antes de lanzarse a una intervencién.
Una piedra angular de este enfoque es la evaluacién (y
reevaluacion, segtin sea necesario) después de imple-
mentacion, tal que las necesidades del paciente (en este
caso, poblacién) se eleven por encima de las necesidades
del médico/investigador.

Paso 1: Evaluacion. Evaluaciones iniciales implico
estudios topogrificos del area. Este es un estudio
topogréfico de un vecindario definido, realizado por los
médico o investigadores realizado antes de planear o
iniciar servicios en la comunidad (Callan, 1971).
Durante el estudio, el observador deberd tomar nota de
los recursos, barreras potenciales y también otros aspec-
tos relevantes del drea fisica (como la ausencia de espa-
cios verdes, deteriorando aceras o las arruinas
industrial; ve Imagen 1). Para ayudar en su capacidad
de priorizar las necesidades de la comunidad.

Paso 2: Diagnéstico/Determinacién de Necesidad. El
estudio topografico permitird que el equipo de estudio
identifique una organizacién potencial, ubicada en el
centro, o en un lugar donde puedan tener juntas puiblicas
donde puedan conectarse con las partes interesadas
(Calva et al., 2020). En ambas intervenciones murales, el
lider del equipo asisti6 eventos que se anunciaron publi-
camente (y se notaron) durante los estudios topogréficos.
En estos eventos, el lider del equipo pudo presentarse y
sus intenciones, hacer conexiones con informantes clave
y obtener compromisos de los miembros de la comuni-
dad para reunirse en el futuro para discutir el proyecto.
En estas areuniones posteriores, el lider del equipo pudo
describir sus antecedentes personales e interés en una
aplicacién de mural que aborde una necesidad de la
comunidad o las barreras locales a la salud.

El lider del equipo de estudio aumento estas notas
con elaboracién de memos sobre cada interaccién para
permitir una lluvia de ideas en términos de la direccién
del proyecto. Estos pensamientos se compartieron en
una discusién publica con un grupo mayor de miembros
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IMAGEN 1. Esta foto fue tomada en el sitio del segundo mural durante el primer estudio topografico. Este depdsito es consistente con
las arruinas industrial del area y esta frente a la entrada de la escuela y el lugar donde se deja a los estudiantes por la mafiana.

de la comunidad y asf asegurar que el grupo reforzara las
corazonadas preliminares sobre las necesidades locales
fuesen apoyadas por el grupo.

Paso 3: Planificacion Asociada. La planificacién aso-
ciada involucra la colaboracién con los informantes
principales del Paso 1, en términos de esfuerzos de
reclutamiento, cémo administrar, apoyar y alentar la
participacion local, al igual que la logistica involucrada
en asegurar un espacio accesible.

En ambos sitios, se expres6 deseo que los individuos
locales tengan la oportunidad de obtener entrenami-
ento en disefio/aplicaciéon de murales como parte del
proyecto. A la luz de esta solicitud, se facilitaron clases
grupales de pintura con cualquier miembro de la comu-
nidad que deseara asistir. Las clases se centraron en
retrato artistica de un problema local destacado durante
las reuniones comunitarias y verificado por los miem-
bros en foros abiertos. En el sitio del primer mural, los
voluntarios crearon y presentaron obras de arte que
informaron el disefio final (ve Imagen 2).

Paso 4: Implementacién. En la primera ubicacién, se
utiliz6 un enfoque de pintura libre. Esto implicé que
el lider del equipo proporcionara a los voluntarios
suministros para pintar y un espacio designado para

pintar en la pared, mientras solamente dando instruc-
ciones superficiales (ve Imagen 3). Este enfoque de
baja presion fue bien recibido por voluntarios de cada
edad. Varias personas expresaron alivio por la actitud
de laissez-faire del proyecto. El pedazo resultante usé
las adiciones abstractas superpuestas de los voluntar-
ios como un tel6n de fondo similar a un vitral para
imédgenes de mujeres mayores y sanas destinadas a
apoyar la participacién en el ejercicio en este grupo.
En el segundo sitio, la implementacién asociada de
los murales a gran escala utiliz6 un enfoque de "color
por nimeros." Este método involucra a un artista experto
que dibuja a mano alzada la imagen més grande y eti-
queta los campos de color que pueden ser llenados por
personas con habilidades de pintura limitadas. Ambos
enfoques demostraron ser igualmente efectivos, pero los
miembros de la comunidad informaron que preferian el
enfoque de colorear por nimeros, ya que les permitia
concentrarse en una parte especifica de la pieza que
luego podian identificar como el suyo (ve Imagen 4).
Hay varios enfoques para la aplicacién de murales,
incluidos los mencionados anteriormente, como la
creacion de "dibujos animados" o recortes de papel que
se pueden trazar, y el uso de un proyector para mostrar
una imagen en una pared que también se puede trazar y
rellenado por voluntarios. Ningin enfoque especifico es
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IMAGEN 2. Una pintura de acuarela enviada por un miembro de la comunidad que informé a un panel sobre el disefio final del mural.

IMAGEN 3. Un fondo mural similar a un vitral que resulté del
enfoque de baja presion y laissez-faire para la pintura grupal.

6 HEALTH PROMOTION PRACTICE / Month XXXX

intrinsecamente mejor que otro, pero se recomienda que
el lider del equipo del proyecto evaltie el espacio fisico
(¢ Se iluminard fdcilmente con un proyector portdtil?),
considere las expectativas asociadas del producto final
(¢ Qué tan abstracto es demasiado abstracto?) y el rango
de edad y las habilidades técnicas de los voluntarios
(la pintura en aerosol se inhala facilmente y es dificil
trabajar con ella para los no iniciados). Si bien un pro-
ducto final estéticamente agradable garantiza una mejora
visual del sitio de implementacién, los voluntarios de
la comunidad pueden encontrar gozo y satisfaccién,
simplemente en el proceso de aplicacién del mural (ve
Imagen 5) y en la creacién de conexiones con los inves-
tigadores y entre ellos.

Paso 5: Evaluacion. El objetivo inicial es la meta de sen-
sibilizacién al expandir estos proyectos en dos objetivos
dignos de evaluacién cuando se hizo evidente el impacto
potencial en el reclutamiento de participantes.

Objetivo 1. Acceder a datos de sensibilizacion que refle-
jan las necesidades actuales de una comunidad latina
especifica de EE. UU., incluida una visién holistica de
las barreras y los facilitadores de la salud.

Como se mencioné anteriormente, la evaluacién del
objetivo 1 sucedi6 a través de entrevistas formales e
informales con informantes clave, grupos focales reali-
zados como talleres de pintura y una breve encuesta.
Los datos que describen el logro de estos objetivos se
han reportado y se utilizaron para informar el disefio de
exploraciones subsiguientes realizadas por este equipo
de investigacién.



IMAGEN 4. Voluntarios miembros de la comunidad usando el enfoque de colorear por nimeros.

Objetivo 2. Desmitificar el proceso cientifico fomentando
asi tanto la participacion en la investigacion como la
colaboracion de socios comunitario entre investigadores y
latinos de EE. UU.

Evaluaciones del Objetivo 2 sigue en curso, ya
que las colaboraciones entre socios comunitario son
dindmicas y requieren inversién personal de tiempo
y energfa a largo plazo. Se ha planeado un mural adi-
cional que aborda una preocupacién identificada por
la comunidad para 2021, siguiendo la eliminacién de
las restricciones de cuarentena de COVID-19. Durante
la aplicacién del mural anterior, los miembros del
equipo informaron numerosas discusiones con los par-
ticipantes sobre estudios cientificos y sus instituciones
académicas.

FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Proyectos fueron financiados, en parte, por fondos
monetarios de entrenamiento disponibles a través de la
comunidad de Los Angeles Albert Schweitzer y de la

Asociacién de alumnos graduandos de la Universidad
de Medicina y Ciencias Charles R. Los sitios de la comu-
nidad no estaban obligados a proporcionar servicios o
materiales; en ambos sitios, la administracién y/o los
lideres comunitarios reunieron de forma independiente
suministros de pintura para donarlos al proyecto.

DISCUSION

Como creadores de lugares culturales y testimonios
duradero para un estudio de equipo asociado para la
comunidad, murales serdn una solucién novedosa a la
escasa representacion del estudio académica para los
Latinos en EE. UU. Tales métodos basados en el arte y
estrategias de participacién comunitaria han surgido
como una ruta econdmica y culturalmente sensible
para involucrar a los latinos en los EE. UU. en el estudio
mientras abordando las enfermedades crénicas y las
disparidades de uso que afectan de manera despropor-
cionada a este grupo creciente y heterogéneo en los
EE. UU.
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IMAGEN 5. Fotografias del proceso de aplicacién del mural contribuyendo un detalle al producto final.

Los enfoques recientes basados en el arte para involu-
crar a los Latinos en EE. UU. en el estudio de enfermeria
han demostrado promesa. Un ejemplo es el desarrollo
de una novela gréfica (un giro latino en el género cémic
de las novelas graficas) sobre una familia mexicoameri-
cana que brinda cuidados (Martin-Plank & Crist, 2021).
Este enfoque artistico y alegre aborda la subutilizacién
de los servicios de apoyo a largo plazo por parte de los
Latinos en EE. UU., un problema que afecta la salud
fisica, emocional y financiera de los Latinos en EE. UU.
(Crist et al., 2019). También ha salido recientemente un
enfoque transmedio basado en peliculas como una forma
de ayuda a las poblaciones Latinas en EE. UU. a abordar
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un tema controversial, tabd y oportuno: la bisqueda de
atencién para salud mental (Heilemann et al., 2017). Esta
serie de peliculas basadas en la web cuenta la historia
de una protagonista latina que lucha contra la depresién
y la ansiedad (temas tabies en la cultura Latina en EE.
UU.) y sigue su historia mientras busca servicios de
salud mental. En ambos ejemplos, las evaluaciones de
los personajes y los argumentos realizados estudios de
participantes Latinos, de EE. UU. encontraron que los
personajes latinos eran convincentes, relacionables vy,
en el caso de la intervencién transmedio, aumentaron
los comportamientos de bisqueda de atencién después
de la exposicién (Heilemann et al. 2017). Estos hallazgos



brindan apoyo adicional para la exploracién y mayor
desarrollo de intervenciones basadas en el arte entre los
Latinos de EE. UU.

En estos proyectos murales, otro tema critico que
enfrenta la participacién de los Latinos en EE. UU. en
la investigacién se hizo evidente a través de las solici-
tudes de los voluntarios de nuestra comunidad de que
se les ensefle una habilidad como parte de su partici-
pacién. Existe amplia variacién en la forma en que se ha
compensado tradicionalmente a los participantes de la
investigacién (Grady et al., 2005), aunque generalmente
ha sido modesto (Grady et al. 2005), de modo que una
compensacion excesiva no compromete la habilidad
a la personas de decidir si deben o no participar. Sin
embargo, un andlisis de las politicas de compensacién
en 32 organizaciones de investigacién de EE. UU. encon-
tré que las Juntas de Revisiéon Institucional hicieron sus
decisiones sobre el pago de los participantes con poca o
ninguna gufa especifica o punto de referencia (Dickert
et al., 2002).

El deseo de nuestros participantes de recibir un retorno
mds duradero y sustancial de su inversién de tiempo y
energia puede prestar atencién al legado del racismo
estructural en los EE. UU. que paga sistemdticamente
a los trabajadores de color menos dinero por el mismo
trabajo (Trip & Fadlon, 2019). Considerar estrategias de
compensacion alternativas (allende tarjetas de regalo y
comida o playeras gratis proporcionado en eventos a la
comunidad) puede permitir que los equipos de investi-
gacion construyan su base de participantes de manera
duradera, mientras que proporciona evidencia de su
deseo genuino de retribuir a la comunidad de donde
estdn obteniendo datos valiosos que pueden promover
sus carreras académicas.

Un ejemplo de promocién de enfoques alternativos
de compensacién fue el trabajo pionera de la Dra.
Loretta Jones, la difunta fundadora y directora ejecutiva
de Healthy African American Families, también inves-
tigadora clave en el estudio “Community Partners in
Care” (CPIC; Mango et al. 2014). La Dra. Jones y sus
colegas introdujeron el concepto de un Programa de
Facultad Comunitaria (del Pino et al., 2016). Este mod-
elo de “sociedad académica-comunitaria” reconoce el
valor de integrar el conocimiento de la comunidad en
los entornos académicos y afirma que las mejorias de
salud a largo plazo en una comunidad son més alcanza-
bles cuando los miembros de esa comunidad participan
en todas las etapas de un proyecto (del Pino et al., 2016).
Al incluir una oferta de desarrollo de habilidades, entre-
namiento, (o en el caso de CPIC, empleo) como parte
de una estrategia de compensacién, investigadores
en dreas histéricamente con pocos recursos o grupos
marginados pueden asegurarse de que estdn evitando

la practica de la "investigacién helicéptero" (Campbell,
2014). También pueden ver su acceso mejorado a con-
ceptos de sensibilizacién, validez de contenido mejo-
rada, capacidad de generalizacién y rigor de su propio
trabajo académico, como una compensacién personal
por la empresa reflexiva y el esfuerzo adicional invo-
lucrado en enfoques éticos y motivados por la justicia
para la recopilacién de datos.

CONCLUSION

“iNada sobre nosotros sin nosotros!” un eslogan
latino modernizado (arraigado en la tradicién politica
centroeuropea del siglo XVI) insiste en que las personas
histéricamente marginadas sean parte de las decisiones
politicas que las afectan (Davies, 1984). Esta frase, uti-
lizada mds recientemente en apoyo de los derechos de
las personas con discapacidades (Wolff & Hums, 2017),
podria aplicarse facilmente a la necesidad critica de una
mayor participacién de latinos en los EE. UU. en inves-
tigaciones que informen politicas de salud y practicas
basadas en evidencia que afecten a esta poblacion.

La pintura mural se destaca como un método para
abordar los muchos desafios de participacién asocia-
dos con la subrepresentacion de los latinos de EE. UU.
en la investigacién académica y clinica que informa
tales politicas y practicas. Ambos proyectos de murales
descritos aqui permitieron entrevistas de sensibilizacién
que aumentaron la conciencia enfocada y matizada de
los investigadores sobre los problemas de salud que
afectan de manera desproporcionada a los latinos en los
Estados Unidos. Este método también apoyé las préc-
ticas centradas en la cultura y demostré cémo el arte
tradicional puede ser un puente entre los investigadores
v los latinos estadounidenses.

Dichos métodos basados en el arte despiertan el
interés de los voluntarios en la participacién futura,
desmitifican la academia y aumentan la comprensién
de los investigadores sobre los fenémenos de salud
para mejorar la humildad cultural de futuros estudios,
proyectos e intervenciones. Si bien nuestro equipo iden-
tific6 formas de aumentar el interés en el voluntariado de
investigacion entre nuestros participantes latinos de EE.
UU. a nivel individual (por ejemplo, su sugerencia de
que ofrezcamos capacitacién en habilidades como parte
de la compensacién), también reconocimos el potencial
para difundir pasivamente la educacién sobre la salud
en las comunidades latinas de EE. UU. a través de estas
piezas de arte publico a gran escala.

En dltima instancia, “ir solos” (para tomar prestado
un proverbio africano) como investigadores puede per-
mitirnos “ir rdpidamente”, pero para la distancia y la
sostenibilidad, debemos “ir juntos” (Whitby, 2021); es
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en este espiritu de creacién de espacios colaborativos y
creatividad que podemos lograr representacién, equi-
dad en salud y justicia entre los latinos en los Estados
Unidos.
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